_m PODOLOGICKE CENTRUM ‘

KOMPLEXNA STAROSTLIVOST

O VASE BOLAVE
A DEFORMOVANE NOHY




K pocitu zdravia neoddelitelne patri i pocit zdravych a peknych néh.
Starostlivost o nohy by mala patrit k zauzivanému algoritmu moderného Cloveka.
Podla svetovych Statistik 10% populacie trpi ochoreniami chodidla a z toho 12,3% trpi
ochorenim prednej nohy. Castejsie su postihnuté Zeny (pomer je cca 4:1). Vyskyt
plochonoZia je 15 nasobne vy8S8i v civilizovanych krajinach, nez v rozvojovych
krajinach, ¢o sa dava do suvislosti so Zivotnym prostredim a rezimom obuvania
(chddza na boso).

Noha je tvorend sUstavou kosti, kibov, $liach, svalov, nervov, ciev a koze
s adnexami (nechty, chlpy, mazové a potné Zfazy). NaruSenie, ktorejkolvek zlozky
vedie k chorobnym stavom nohy a mdze sa prejavit i na inych organoch tela.

Délezité je v€as diagnostikovat chorobny stav n6h a v€as ich zacat lielit, resp.
navrhnut preventivne opatrenia a sledovat spravny vyvoj nohy od narodenia po
starobu. VSade vo svete su tendencie tuto starostlivost sustredovat do centier, ktoré
koncentruju komplexnu starostlivost - odbornt a technickd. Jedinym takymto
pracoviskom na Slovensku je PODOLOGICKE CENTRUM zriadené v SNOP
(http://Aww.snop.sk).

Podologické centrum sa zaobera:

- diagnostikou vrodenych a ziskanych vad a chor6b néh od narodenia po starobu,

- komplexnou starostlivostou o vrodené a ziskané vady n6h vratane
rehabilitaénych procedur a operacnej korekcie,

- ucinnou prevenciou, poradenstvom o zdravom obuvani

- dispenzarizaciou deti i dospelych,

- vybavenim pacientov ortopedicko-protetickym pomockami (napr. Siroky sortiment
ortopedickych vloziek) a ortopedickou obuvou.

Podologické centrum je vybavené:

- modernymi diagnostickymi postupmi,
- plantogramom, podobaroskopmi
a pristrojom ECLIPSE,
- RTG diagnostikou,
- Sikmou ploSinou na kontrolu chédze
ap.



http://www.snop.sk)./

Podologické centrum ponuka:

- vySetrenia erudovanym timom Specialistov (ortopéd, ortopedicky protetik,
rehabilitacny lekar, popripade diabetoldg a lekar pre poruchy
metabolizmu),

- sprostredkovanie, resp. odoslanie na vySetrenia u neuroléga,
reumatoléga, pediatra, na cievne pracovisko a na koznu ambulanciu,

- v indikovanych pripadoch diagnostiku dopifiame o sonografické, CT,
alebo MRI vysetrenie.

ECLIPSE: digitadlne snimanie tlakovych hodn6t na ploske nohy. Systém poskytuje vizualizaciu

a analyzu tlakovych pomerov na ploske nohy hlavne v miestach pretazenia a patologickych miest
statickou a dynamickou metddou. Na zaklade vySetrenia sa indikuje individualna ortopedicka
pomécka (ortopedické vlozky, ortézy, korektory ...).
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Starostlivost’ o nohy v kocke:

Terapeuticky postup Prevencia
Rehabilitacia ¢ Rezim obuvania,

Protetické riesenie o Starostlivost’ o nohy
Medikamentézna e Pohyb

lieéba

Operacné rieSenie




Pracoviska Podologického centra:

Podologicka
ambulancia SNOP

Technické pracovisko
na vyrobu
ortopedickych
vioziek NEOPROT

Operacné oddelenie -
SNOP
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