SNOP & LIECBA PLAZMOU BOHATOU NA TROMBOCYTY (A-PRP, HA-PRP)
R BCE (BIOLOGICKA LIECBA)

= Filozofiou A-PRP a HA-PRP je skombinovat najmodernejsiu technoldgiu s
prirodzenou schopnostou hojenia organizmu.

=  Terapia A-PRP a HA-PRP je urcena na ulahcenie hojenia sliach a chrupaviek a
je solidnou alternativnou liecbou, ako oddialit, alebo nerealizovat operacny
zakrok.

= A-PRP a HA-PRP lie¢ba nie je ,rychlou opravou”, je uréenda na podporu
dlhodobého vyhojenia.

= Proces A-PRP a HA-PRP vyZaduje Cas a rehabilitaciu. V zavislosti od
zdravotného stavu pacienta mdZe byt potrebné podat sériu 1 aZ 3 injekcii
v priebehu roka.

=  A-PRP a HA-PRP mozno aplikovat do viacerych miest sicasne.

AKO SA METODA A-PRP A HA-PRP APLIKUJE

Z odobratej krvi pacienta sa pouziju Specidlnym sp6sobom pripravené trombocyty
(krvné dosticky s plazmou) a nasledne sa injekéne aplikuju do postihnutej oblasti.
Tym, Ze sa trombocyty skoncentruju, zvysSi sa uvolfiovanie rastovych faktorov,
ktoré podporuju hojenie Sliach a chrupaviek. Pri metéde HA-PRP kyselina
hyaluronova prispieva k lepsej viskozite a elasticite postihnutého miesta.

VYHODY A- PRP A HA-PRP
- jednoducha aplikacia, bezbolestna liecba, odpada riziko prenosu infekcie
a alergickej reakcie.
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RIZIKA:

- zvy€ajne sa nevyskytuju, mbzu sa vsak vyskytnut vieobecné priznaky spojené
s aplikaciou injekcie: bolest, infekcie, neulavenie od taZkosti, zhor$ovanie tazkosti,
krvné zrazeniny.

- na zaciatku liecby mézZe procedura spdsobit urcitu lokdlnu bolest
a diskomfort.
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VYSTERENIE PRED PODANIM A-PRP A HA-PRP

Pred podanim injekcie by malo byt vykonané ortopedické alebo rehabilitacné
vySetrenie na zaklade ktorého lekar posudi vhodnost aplikacie liecby A-PRP
alebo HA-PRP.

CENA ZA VYKON

- vykon nie je uhrddzany zdravotnou poistoviiou

- podanie jednej injekcie = aplikdcia A-PRP je 150 €
= aplikicia HA-PRP je 200 €

AK VAS LEKAR VYSETRIL A INDIKOVAL A-PRP A HA-PRP:
- dohodnite si termin podania autoldgnej plazmy na dzimova@snop.sk
- proceduru vykonava indikujuci lekar

RADY K PODANIU A-PRP A HA-PRP

- podanie injekcie A-PRP a HA-PRP zvyc€ajne netrva viac, ako hodinu,

- podanie A-PRP A HA-PRP ma charakter ambulantného oSetrenia,

- bezprostredne pred injekciou je vhodné dodrzovat primerany pitny rezim k
zabezpeceniu dostatocnej hydratacie,

- tyzden pred a po podani injekcie neberte Ziadne protizapalové pripravky,
pretoze by mohli zniZit prinos tejto liecby,

- odporuc¢ame oSetrenym, aby si po procedure dohodli odvoz domov,

- na oSetrené miesto si mbzete dat lad alebo zvysit jeho polohu,

- po tyzdni mbzete zacat s rehabilitaciou a fyzikalnou liecbou.

V DEN PODANIA A-PRP A HA-PRP TERAPIE:

- doma vypite 250 ml nesladenej vody,
- nadohodnuty termin sa dostavte na recepciu, ktora sa nachadza na 2.poschodi,
- narecepcii uhradite poplatok,

- presuniete sa k operacnému traktu, ktory je hned' ved|a recepcie.
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SNOP & LIECBA PLAZMOU BOHATOU NA TROMBOCYTY (A-PRP, HA-PRP)
R BCE (BIOLOGICKA LIECBA)

=  Filozofiou A-PRP a HA-PRP je skombinovat najmodernejsiu technoldgiu s
prirodzenou schopnostou hojenia organizmu.

= Terapia A-PRP a HA-PRP je uréend na ulahcenie hojenia Sliach a chrupaviek a
je solidnou alternativnou liecbou, ako oddialit, alebo nerealizovat operacny
zakrok.

= A-PRP a HA-PRP lie¢ba nie je ,rychlou opravou”, je uréenda na podporu
dlhodobého vyhojenia.

= Proces A-PRP a HA-PRP vyZaduje cas a rehabilitaciu. V zavislosti od
zdravotného stavu pacienta mdZe byt potrebné podat sériu 1 aZ 3 injekcii
v priebehu roka.

= A-PRP a HA-PRP mozno aplikovat do viacerych miest sicasne.

AKO SA METODA A-PRP A HA-PRP APLIKUJE

Z odobratej krvi pacienta sa pouziju Specidlnym sp6sobom pripravené trombocyty
(krvné dosticky s plazmou) a nasledne sa injek¢éne aplikuju do postihnutej oblasti.
Tym, Ze sa trombocyty skoncentruju, zvysSi sa uvolfiovanie rastovych faktorov,
ktoré podporuju hojenie Sliach a chrupaviek. Pri metéde HA-PRP kyselina
hyaluronova prispieva k lep3ej viskozite a elasticite postihnutého miesta.

VYHODY A- PRP A HA-PRP
- jednoducha aplikacia, bezbolestna liecba, odpada riziko prenosu infekcie
a alergickej reakcie.
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RIZIKA:

- zvy€ajne sa nevyskytuju, mbzu sa vsak vyskytnit vieobecné priznaky spojené
s aplikaciou injekcie: bolest, infekcie, neulavenie od tazkosti, zhor$ovanie tazkosti,
krvné zrazeniny.

- na zaciatku liecby mézZe procedura spdsobit urcitu lokdlnu bolest
a diskomfort.
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VYSTERENIE PRED PODANIM A-PRP A HA-PRP
Pred podanim injekcie by malo byt vykonané ortopedické alebo rehabilitacné
vySetrenie na zaklade ktorého lekar posudi vhodnost aplikacie lie¢by A-PRP.

CENA ZA VYKON

- vykon nie je uhrddzany zdravotnou poistoviiou

- podanie jednej injekcie = aplikdcia A-PRP je 150 €
= aplikicia HA-PRP je 200 €

AK VAS LEKAR VYSETRIL A INDIKOVAL A-PRP A HA-PRP:
- dohodnite si termin podania autoldgnej plazmy na dzimova@snop.sk
- proceduru vykonava indikujuci lekar

RADY K PODANIU A-PRP A HA-PRP

- podanie injekcie A-PRP a HA-PRP zvyc€ajne netrva viac, ako hodinu,

- podanie A-PRP A HA-PRP ma charakter ambulantného oSetrenia,

- bezprostredne pred injekciou je vhodné dodrzovat primerany pitny rezim k
zabezpeceniu dostatocnej hydratacie,

- tyzden pred a po podani injekcie neberte Ziadne protizapalové pripravky,
pretoze by mohli zniZit prinos tejto liecby,

- odporuc¢ame oSetrenym, aby si po procedure dohodli odvoz domov,

- na oSetrené miesto si mbzete dat lad alebo zvysit jeho polohu,

- po tyzdni mbzete zacat s rehabilitaciou a fyzikalnou liecbou.

V DEN PODANIA A-PRP A HA-PRP TERAPIE:

- doma vypite 250 ml nesladenej vody,
- nadohodnuty termin sa dostavte na recepciu, ktora sa nachadza na 2.poschodi,
- narecepcii uhradite poplatok,

- presuniete sa k operacnému traktu, ktory je hned' ved|a recepcie.
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