bNOP 9~{ POUCENIE PACIENTA - KOZNE ZNAMIENKA (KOZNE NEVY)

Cielom odstranenia kozinych znamienok je okrem dosiahnutia nového, atraktivnejSieho vzhladu aj zniZenie rizika event.
malignizacie (zhubného zvrhnutia) znamienok.

INDIKACIE :

- Rizikové znamienko, kde je vhodné odstranenie nielen z estetického hladiska, ale aj zo zdravotného hladiska sa pozna najma
podla toho, Ze :
- ma priemer 5 mm a viac,
- ma nerovné ,zubaté” okraje,
- ma nehomogénne (nerovnaké) sfarbenie v r6znych odtierioch hnedej az Ciernej farby,
- znamienko rastie nielen do sirky, ale aj do vysky, teda ,, meni“ sa.

- Potrebné je tieZ odstranenie kazdej nehojacej sa rany (najma na tvari), ktord nema tendenciu zahojit sa pocas 3 tyzdnov.

- Rizikovym faktorom pri vzniku zhubného nadoru (najma bazalidmu a melanému) je aj UV- Ziarenie. Vhodna je preto primerana
UV ochrana koZze pocas celého Zivota.

- Najcastejsimi zhubnymi koZnymi nddormi v mladSom veku st maligne melanémy (jedna sa o najzhubnejsi nador zo vsetkych
v sucasnosti zndmych nadorov) a u starsich [udi bazocelularny karcindm ( tzv. bazaliém).

KONTRAINDIKACIE (U KOHO NEMOZE BYT OPERACNY ZAKROK VYKONANY):

- v pripade, ak je znamienko zapalené,

- poruchy zrazanlivosti krvi, event. ak pacient uZiva lieky proti zrazanlivosti krvi (napr. Orfarin, Warfarin) je potrebna
predoperacna priprava pacienta.

PREDOPERACNE VYSETRENIA
- nie su potrebné.

PREDOPERACNA PRIPRAVA

1 tyzden pred operdciou neuzivat lieky obsahujuice kyselinu acetylosalicylovi (Acylpyrin, Aspirin, Anopyrin a pod.),
v deri operacie k operaénému zakroku pride pacientka nenali¢ena, koZa u pacientov by mala byt odmastena.
pred zakrokom moze pacient jest aj pit

OPERACIA

Zakrok je realizovany v lokalnej anestézii. Odstranenie jedného znamienka trva cca 10 - 15 minut.

Ak je to potrebné, odstranené tkanivo sa odosiela na histologické vySetrenie. Po zoSiti rany sa operované miesto prelepi
sterilnou néplastou. Pacient po zakroku odchadza domov.

POOPERACNE OBDOBIE:

- Rana sa po zakroku necha 2 dni prelepena.

- Potom si pacient mozZe naplast odstranit- na tvari moze zostat rany nezakryta, na ostatny Castiach tela odporidéame ranu
prelepit obyéajnou rychlo naplastou, aby nedochadzalo k mechanickému drazdeniu.

- Pacientovi je doma umozZnend primerana fyzickd aktivita, avSak s obmedzenim Sportovania, event. vacsej pracovnej fyzickej
zétaze.

- Stehy sa na tvari odstranuju 7.- 8. denl po operacii na ostatnych ¢astiach tela 10.-14. pooperacny deni. PIna fyzicka aktivita sa
postupne odporuca asi po 3-4 tyzdrioch od operacie, najma ak je rana na chrbte event. na bruchu.

- Jazva vo v€asnom obdobi po operdcii je na pohmat tuhsia a ruZovo-Cervenej farby. Postupne sa vsak meni, tzv. ,vyzrieva”, ¢o
znamena, Ze bledne a makne, aZ nakoniec zostane jemna, bleda jazvicka. Tento proces je individudlny a preto sa operacny
vysledok da povaZovat za definitivny asi 6-12 mesiacov po operacii.

MOZNE POOPERACNE KOMPLIKACIE :

- moznost peroperacnej alergickej reakcie
- moZné pooperacné krvacanie

- moZna pooperacna infekcia

- mozZna dehiscencia (roztvorenie) rany

- mozZny vznik hypertrofickych (vypuklych) jaziev

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze:

- sthlasim s realizaciou lekérskych vy$etreni a vykonov v rozsahu, v akom som bol/a poudeny. Pouéenie (F-A-013-1 PCH) bolo poskytnuté zrozumitelne,
ohladuplne, bez natlaku, s moZnostou a dostato¢nym ¢asom slobodne sa rozhodnt pre udelenie tohto sthlasu.

- sthlas ddvam pri plnom vedomi a svojim podpisom potvrdzujem, Ze som pravne spdsobily samostatne sa rozhodovat bez akéhokolvek obmedzenia mojej
sposobilosti na pravne Ukony a vélova stranka mojej osobnosti nie je oslabend danostou méjho zdravotného stavu a primerane zodpoveda mojej rozumovej
a volovej vyspelosti a zdravotnému stavu.

V Bratislave, dfia: e
Podpis pacienta
F-P-013-1 PCH



