bNOP i POUCENIE PACIENTA - MASTOPEXIA (UPRAVA POKLESU, TVARU A VELKOSTI PRSNIKOV)

Cielom upravy poklesu, tvaru a velkosti prsnikov je dosiahnutie nového atraktivnejSieho vzhladu prsnikov. Sucastou operécie
mbze byt u indikovanych pripadov aj zvac3enie prsnikov vloZzenim silikdnovych implantatov.

KONTRAINDIKACIE (U KOHO NEMOZE BYT OPERACNY ZAKROK VYKONANY):
- pacientky so sonograficky eventualne mamograficky potvrdenym podozrenim  na nadorové ochorenie mlie¢nej Zlazy.
- tehotenstvo
- kojenie
- poruchy zrazanlivosti krvi

POTREBNE PREDOPERACNE VYSETRENIA:
- interné predoperacné vysetrenie (EKG,RTG pluc, vySetrenie krvi)
- ultrasonografické eventualne mamografické vySetrenie prsnikov

OPERACIA:

- Zkrok je realizovany v celkovej anestézii a trva cca 2 - 4 hodiny.

- Pocas operdacie su podavané antibiotika, ktoré znizuju riziko infekcie.

- Rezysuvykonané podla zakreslenia tak, Ze vysledna jazvitka mdze zostat bud okolo dvorca prsnika, alebo okolo dvorca prsnika
+ vertikalne smerom nadol k podprsnikove]j ryhe alebo okolo dvorca + vertikdlne smerom nadol k podprsnikovej ryhe + v
podprsnikovej ryhe. Definitivne umiestnenie jaziev zavisi od pouZitej operacnej techniky, ktord Vam objasni plasticky chirurg
pri predoperacnej konzultacii.

- Ku koncu operacie su zavedené drény (hadicky odvadzajlce prebytoc¢nu krv), ktoré znizuju riziko pooperaéného zakrvacania.

- Operdcia je ukoncend elastickou banddzou prsnikov eventudlne naloZzenim elastickej zdravotnej podprsenky.

POOPERACNE OBDOBIE

- Pri nekomplikovanom priebehu pacientka odchadza domov druhy den rano po prevaze.

- Prva pooperacna kontrola je 14 dni po operacii.

-V pripade pacientiek, u ktorych by bolo potrebné do miesta bydliska cestovat na vacsiu vzdialenost a nechcu cestovat,
mobzeme zabezpedit za doplatok dalsiu noc na I6zkovom oddeleni.

- Pacientke je doma umoZnena beina fyzicka aktivita.

- Elasticka zdravotnu podprsenku musi nosit 4 - 6 tyzdriov.

- Stehy, ak je to potrebné, sa odstranuju na 12. - 14. den po operacii.

- PIna fyzicka aktivita sa odporuca asi po 4 - 6 tyzdnoch od operacie

NESPECIFICKE KOMPLIKACIE

- moinost peroperacnej alergickej reakcie

- vpripade opera¢ného zakroku v celkovej anestézii moiny vznik cievnej trombdzy (uzivanie hormonalnej antikoncepcie
a fajéenie zvysuje riziko tejto komplikacie) a plucnej embdlie

- moZné pooperacné krvacanie

- moZna pooperacna infekcia

- moZna pooperacna dehiscencia (roztvorenie) rany

- mozZny vznik hypertrofickych (vypuklych) jaziev

SPECIFICKE KOMPLIKACIE

- moind pooperatna asymetria prsnikov

- moZnd nedostatocna velkost redukcie prsnikov

- moZna nadmerna redukcia velkosti prsnikov

- moZné znizenie citlivosti aZz Uplné vymiznutie citlivosti prsnikov v oblasti bradavky a dvorca

- mozna strata schopnosti kojit

- moiZné Ciastocné alebo Uplné odumretie bradavky a dvorca prsnikov (zatial' sme tuto komplikaciu v praxi nezaznamenali).

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze:
- sthlasim s realizaciou lekédrskych vySetreni a vykonov v rozsahu, vakom som bol/a pouéeny. Poulenie (F-A-013-1 PCH) bolo poskytnuté
zrozumitelne, ohladuplne, bez natlaku, s moZnostou a dostato¢nym ¢asom slobodne sa rozhodndt pre udelenie tohto suhlasu.
- sthlas davam pri plnom vedomi a svojim podpisom potvrdzujem, Ze som pravne spdsobily samostatne sa rozhodovat bez akéhokolvek
obmedzenia mojej spdsobilosti na pravne Ukony a volova stranka mojej osobnosti nie je oslabena danostou méjho zdravotného stavu a primerane
zodpoveda mojej rozumovej a volovej vyspelosti a zdravotnému stavu.

V Bratislave, dfia: e
Podpis pacienta
F-P-013-1 PCH



