bNOP ji( POUCENIE PACIENTA - AUGMENTACIA (ZVACSENIE PRSNiIKOV)

Cielom zvacsenia prsnikov s vyuzitim silikbnovych implantatov je dosiahnutie nového, atraktivnejSieho vzhladu prsnikov.

KONTRAINDIKACIE (U KOHO NEMOZE BYT OPERACNY ZAKROK VYKONANY):
- relativna kontraindikacia : pacientky trpiace autoimunnymi ochoreniami (napr. celiakia, lupienka, Crohnova choroba)
- absolutna kontraindikacia: pacientky so sonografickym vySetrenim event. mamografiou s potvrdenym podozrenim na nadorové
ochorenie mlie¢nej Zlazy. Neschopnost podstupit celkovu anestéziu.

POTREBNE PREDOPERACNE VYSETRENIA:
- interné predoperacné vysetrenie (EKG,RTG pltc, vySetrenie krvi)
- ultrasonografické event. mamografické vysetrenie prsnikov

PRSNIKOVE IMPLANTATY:

- Velkost a tvar implantétu st zvolené podla Zelania pacientky s ohfadom na poZadovany vysledny tvar a velkost prsnikov. Je viak
potrebné respektovat urcité zasady platné pre tato operacnu techniku. Definitivne rozhodnutie je preto Ulohou plastického
chirurga, ktory predstavu pacientky skibi s moznym chirurgickym postupom tak, aby bol dosiahnuty ¢o najlepsi pooperaény
vysledok. Zivotnost implantatov v stcasnosti nie je ¢asovo obmedzena, vyrobcovia odporuéaji vymenu po 10-15. rokoch

OPERACIA:

- Zakrok je realizovany v celkovej anestézii a trva cca 1,5 - 2 hodiny.

- Pocas operacie aj po operacii su poddvané antibiotika, ktoré znizuju riziko infekcie.

- Implantaty sa vkladaju z kratkych rezov (cca 5cm dlhych) umiestnenych v podprsnikovej ryhe alebo okolo prsnikového dvorca.
Najcastejsie je pozivany pristup z podprsnikovej ryhy.

- Umiestnenie implantatov moze byt pod mlie¢nu Zlazu, alebo pod velky prsny sval - o vhodnej metdde bude pacientka
obozndmena plastickym chirurgom pocas konzultacie.

- Ku koncu operacie su zavedené drény (hadi¢ky odvadzajuce prebytocnu krv), ktoré znizuju riziko pooperacného krvacania
v oblasti implantatov.

- Operdacia je ukoncena elastickou bandaZou prsnikov event. naloZenim elastickej zdravotnej podprsenky.

POOPERACNE OBDOBIE:
- Prinekomplikovanom priebehu druhy den rano po prevaze, pacientka odchadza domov.
- Elastickd zdravotnu podprsenku musi nosit 4-6 tyzdriov. Pacientke je doma umoznena bezna fyzicka aktivita.
- PIna fyzicka aktivita sa odporuca asi po 4—6 tyzdrioch od operacie.
- Operacny vysledok sa d4 povaZovat za definitivny asi 3 mesiace po operacii.

NESPECIFICKE KOMPLIKACIE :
- moznost peroperaénej alergickej reakcie
- moznost plucnej embdlie
- mozZné pooperacné krvacanie
- moZna pooperacna infekcia
- moZna dehiscencia (roztvorenie) rany
- mozny vznik hypertrofickych (vypuklych) jaziev
- zniZenie aZ vymiznutie citlivosti v oblasti mamillarneho komplexu

SPECIFICKE - ZNAME RIZIKA PRI POUZITi SILIKONOVYCH PRSNIKOVYCH IMPLANTATOV:
Okrem celkovych operacnych rizik prinasa chirurgia gélovych prsnikovych implantatov urcité specifické rizika, medzi ktoré patri :
- ruptura (prasknutie) implantatu
- kapsuldrna kontraktura
- zvrastovanie a zdhyby na povrchu implantétu.
- extruzia (vylucenie) implantatu
- ALCL - anaplasticky velkobunkovy lymfém
- nespokojnost s kozmetickymi vysledkami

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze:

- sthlasim s realizaciou lekarskych vysetreni a vykonov v rozsahu, v akom som bol/a pouceny. Poucenie (F-A-013-1
PCH) bolo poskytnuté zrozumitelne, ohladuplne, bez natlaku, s moznostou a dostatotnym ¢asom slobodne sa
rozhodnut pre udelenie tohto suhlasu.

- sthlas davam pri plnom vedomi a svojim podpisom potvrdzujem, Ze som pravne spdsobily samostatne sa rozhodovat
bez akéhokolvek obmedzenia mojej sposobilosti na pravne Ukony a vélova stranka mojej osobnosti nie je oslabena
danostou méjho zdravotného stavu a primerane zodpoveda mojej rozumovej a vblovej vyspelosti a zdravotnému
stavu.

V Bratislave, dfia: e
Podpis pacienta
F-P-013-1 PCH



