
 

Svojim podpisom potvrdzujem, že: 
- súhlasím s realizáciou lekárskych vyšetrení a výkonov v rozsahu, v akom som bol/a poučený.  Poučenie (F-A-013-1 

PCH) bolo poskytnuté zrozumiteľne, ohľaduplne, bez nátlaku, s možnosťou a dostatočným časom slobodne sa 
rozhodnúť pre udelenie tohto súhlasu.  

- súhlas dávam pri plnom vedomí a svojím podpisom potvrdzujem, že som právne spôsobilý samostatne sa rozhodovať 
bez akéhokoľvek obmedzenia mojej spôsobilosti na právne úkony a vôľová stránka mojej osobnosti nie je oslabená 
danosťou môjho zdravotného stavu a primerane zodpovedá mojej rozumovej a vôľovej vyspelosti a zdravotnému 
stavu. 

 

V Bratislave, dňa:     ................................................................    
       Podpis pacienta 

F-P-013-1 PCH 
 

POUČENIE PACIENTA  - AUGMENTÁCIA (ZVÄČŠENIE PRSNÍKOV) 

 
Cieľom zväčšenia prsníkov s využitím silikónových implantátov je dosiahnutie nového, atraktívnejšieho vzhľadu prsníkov.  
 
KONTRAINDIKÁCIE  (U KOHO NEMÔŽE BYŤ OPERAČNÝ ZÁKROK VYKONANÝ): 

- relatívna kontraindikácia : pacientky trpiace autoimúnnymi ochoreniami (napr. celiakia, lupienka, Crohnova choroba) 
- absolútna kontraindikácia: pacientky so sonografickým vyšetrením event. mamografiou s potvrdeným podozrením na nádorové 

ochorenie mliečnej žľazy. Neschopnosť podstúpiť celkovú anestéziu. 

 
POTREBNÉ PREDOPERAČNÉ VYŠETRENIA: 

- interné predoperačné vyšetrenie (EKG,RTG pľúc, vyšetrenie krvi) 
- ultrasonografické event. mamografické vyšetrenie prsníkov 

  

PRSNÍKOVÉ IMPLANTÁTY: 
- Veľkosť a tvar implantátu sú zvolené podľa želania pacientky s ohľadom na požadovaný výsledný tvar a veľkosť prsníkov. Je však 

potrebné rešpektovať určité zásady platné pre túto operačnú techniku. Definitívne rozhodnutie je preto úlohou plastického 
chirurga, ktorý predstavu pacientky skĺbi s možným chirurgickým postupom tak, aby bol dosiahnutý čo najlepší pooperačný 
výsledok. Životnosť implantátov v súčasnosti nie je časovo obmedzená, výrobcovia odporúčajú  výmenu po 10-15. rokoch 

 
OPERÁCIA:  

- Zákrok je realizovaný v celkovej anestézii a trvá cca 1,5 - 2 hodiny.  
- Počas operácie aj po operácii sú podávané antibiotiká, ktoré znižujú riziko infekcie.  
- Implantáty sa vkladajú z krátkych rezov (cca 5cm dlhých) umiestnených v podprsníkovej ryhe alebo okolo prsníkového dvorca. 

Najčastejšie je požívaný prístup z podprsníkovej ryhy. 
- Umiestnenie implantátov môže byť pod mliečnu žľazu, alebo pod veľký prsný sval - o vhodnej metóde bude pacientka 

oboznámená plastickým chirurgom počas konzultácie.  
- Ku koncu operácie sú zavedené drény (hadičky odvádzajúce prebytočnú krv), ktoré znižujú riziko pooperačného krvácania 

v oblasti implantátov.  
- Operácia je ukončená elastickou bandážou prsníkov event. naložením elastickej zdravotnej podprsenky.  

 
POOPERAČNÉ OBDOBIE: 

- Pri nekomplikovanom priebehu druhý deň ráno po preväze, pacientka odchádza domov. 
- Elastickú zdravotnú podprsenku musí nosiť 4-6  týždňov. Pacientke je doma umožnená bežná fyzická aktivita.  
- Plná fyzická aktivita sa odporúča asi po 4 - 6 týždňoch od operácie.  
- Operačný výsledok sa dá považovať za definitívny asi 3 mesiace po operácii. 

 
NEŠPECIFICKÉ KOMPLIKÁCIE : 

- možnosť peroperačnej alergickej reakcie 
- možnosť pľúcnej embólie 
- možné pooperačné krvácanie   
- možná pooperačná infekcia 
- možná dehiscencia  (roztvorenie) rany  
- možný vznik hypertrofických (vypuklých) jaziev 
- zníženie až vymiznutie citlivosti v oblasti mamillárneho komplexu  

 
ŠPECIFICKÉ - ZNÁME RIZIKÁ PRI POUŽITÍ SILIKÓNOVÝCH PRSNÍKOVÝCH IMPLANTÁTOV: 
Okrem celkových operačných rizík prináša chirurgia gélových prsníkových implantátov  určité špecifické riziká, medzi ktoré patrí : 

- ruptúra (prasknutie) implantátu 
- kapsulárna kontraktúra  
- zvrašťovanie a záhyby na povrchu implantátu. 
- extrúzia (vylúčenie) implantátu  
- ALCL - anaplastický veľkobunkový lymfóm 
- nespokojnosť s kozmetickými výsledkami  

 


