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POŠTOVÉ ZÁSIELKY 

Z ČÍNY

ANTIBIOTIKÁ CESNAK

DEZINFEKCIA

ALKOHOLOM A

CHLÓROM

NOSOVÉ KVAPKY A

FYZIOLOGICKÝ

ROZTOK

RÚŠKA

Z analýzy vieme, že vírusy
neprežívajú dlho 

na predmetoch, ako sú listy
alebo balíčky.

Zdravých ľudí neochráni
nosenie rúšok, avšak  sú

vhodné pre ľudí 
s respiračnými problémami.

Antibiotiká nepomáhajú  
pri liečbe vírusových

ochorení. Sú určené na
liečbu ochorení

zapríčinených baktériami.

Cesnak je zdravé jedlo,
ktoré môže mať určité
antimikrobiálne vlastnosti,
avšak nemáme žiadny
dôkaz, že konzumácia
cesnaku  by chránila ľudí
pred novým koronavírusom.

Rozprašovanie alkoholu
alebo chlóru na kožu
nezabije vírusy, ktoré už
vstúpili do vášho tela.
Postrek takýchto látok môže
byť škodlivý pre odev alebo
sliznicu (napr. oči, ústa).

Nie je dokázané, že by
pravidelné prepláchnutie
nosu fyziologickým
roztokom, morskou vodou
alebo kvapkami do nosa
chránilo ľudí pred infekciou
novým koronavírusom. 


