ZPECNE UZIVANIE LIEKOV

ODPORUCANIA PRE PACIENTOV A PRIBUZNYCH

CO MOZE UROBIT PACIENT?
UZIVAJTE LIEKY...
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..vsede alebo postojacky. =
Zapite ich pInym
poharom vody.

..presne podla davkovania.
Neupravujte si ho.

o
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..ktoré vam boli odportcané. Iba
lekar alebo lekarik pozna
vas zdravotny stav.

©
)

..iba z originalneho obalu 4=
alebo davkovaca.
Nepomylite sa.

O

.. ktoré su vase.
NepozicCiavajte si
ich od druhych.

..vzaruke. Doba - =
spotreby je uvedena
na obale lieku.

..pozorne. Potme si ich ¢
lahko mozete
zamenit. U?

CO MOZE UROBIT PRIBUZNY?

iz Q[

..tak dlho, ako vam bolo
odporicané. Neskracujte
ani nepredlzujte

si liecbu.
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8 PRAVIDIEL BEZPECNEHO UZIVANIA LIEKOV

'02_’ 1.SpiSte zoznam a davkovanie 5.Ak pacient nie je schopny prijimat liek, nech sa ?

g= Vsetkych liekova vyzivovych doplnkov, poradi sa s lekarnikom o zmene liekovej formy. lg»@l
ktoré pravidelne uziva vas pribuzny.

6.Neupravujte davkovanie liekov
’0_ 7) 2-Akpacient uziva viac nez 2 lieky, ani nemerite liekovti formu - neotvarajte A
;Q preverte riziko liekovych a nevysypaijte kapsuly ani nedrvte

interakcii s lekarom alebo lekarnikom. tablety. Zmenili by ste tym Gcinok lieku.

6“/5 3_. Povedzte l,ekérpvi 0 kvajidom nhovom 7.Skladujte lieky v origindlnych r-zq

O= lieku, ktory pacient uziva. Spytajte saho,  obaloch podta odporiani vjrobcu. ﬂ
& musi nadalej uzivat vietky lieky. Pravidelne kontrolujte dobu ich spotreby.

olfe 4 Zabezpe:éte pacientovi 'dévkovaé 8 Raz rotne prehodnotte dalsie va

gJ|e] Uickov.Pripravte mulieky uzivanie liekov a vyzivovych doplnkov o )
na cely den alebo tyzden. s prisludnym lekarom alebo lekarnikom.

UPOZORNENIE
Ak spozorujete nahlu zmenu, najmd to€enie hlavy, hnacky, zakopdavanie alebo poruchy spanku,informujte
0 tom svojho lekara alebo lekarnika. Plati to najma vtedy, ak ste zaCali uzivat novy liek alebo vam lekar zmenil davkovanie lieku.
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CO POTREBUJETE VEDIET O LIEKU?

ODPORUCANIA PRE PACIENTOV A PRIBUZNYCH

12 OTAZOK O VASOM LIEKU

Ako sa vola vas liek? Aké ma liek vedlajSie ucinky?

Ak liek uzivam, mozem
Kedy mam liek uzivat? Soférovat alebo sa bicyklovat?
S akym jedlom a pitim

Kolko lieku mam uzit? liek nesmiem uzivat?

Ako dlho mam
liek uzivat?

Mozem liek uzivat
s inymi liekmi?

Kedy mam liek e @ Co urobit, ak liek
prestat uzivat?

UPOZORNENIE
A Lekarnika moZzete kedykolvek poziadat o0 kontrolu vsetkych uzivanych liekov

a vyzivovych doplnkov. Cim viac liekov uZivate, tym doleZitejiie je to pre vase zdravie.

(+) SPYTAJTE SA LEKARNIKA, AK ...

mate problémy s prehitanim tabliet. ® neviete, ako spravne uzivat @ mate problém
Moze byt k dispozicii tekuty liek. liek.VyznaCi vam to na obale. vybrat liek z obalu.

sa nahle alebo dlhodobo necitite dobre. @ potrebujete tabletu @ neviete, ako spravne
Moze to suvisiet s uzivanim liekov. rozpolit alebo rozhryzt. skladovat lieky.

(LELIIRERR,, VYBERTE SI LE'KAREN, 5
o KDE SA VAM BUDU VENOVAT

W] Akchodite do jednej lekarne, vase zaznamy budu == Ak si vyberate lieky vo viacerych lekarnach, ukazte
@ len na jednom mieste a vas lekarnik bude mat o= lekarnikovi zoznam a davkovanie v3etkych uziva-

B podrobné informacie o vetkych vasich liekoch. = nych liekov.Pomdze vam s bezpecnou liecbou.

Lekarnik bude vediet odpovedat na vase otazky o liekoch na predpis, volnopredajnych liekoch, ako aj vyZzivovych doplnkoch.

UPOZORNENIE: Vidy, ked navstivite svojho lekara, povedzte mu o novych liekoch,ktoré ste zacali uZivat.
Spytajte sa ho, ¢i musite stale uzivat vSetky doterajsie lieky.
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