Zapcha u dospelych

Co robit, ked'ma dospely zapchu?

Ako rozpoznate zapchu?
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Kedy sa najcastejsie vyskytuje zapcha?

o prinedostatocnom prijme tekutin
o pri nedostatku vlakniny v strave

® pri strese

o pri nedostatku pohybu

e y tehotenstve

o pri cukrovke

Kedy treba navstivit lekara?

Ked' novovzniknutd zdpcha trva viac ako 2 tyzdne, alebo
ked'pri zapche spozorujete aj niektory z dalSich priznakov:

© krvacanie zkonecnika, krv v toalete alebo
na toaletnom papieri po stolici

© velké bolesti v podbrusku Q L.

© vracanie

© Ubytok
hmotnosti

© Unavaalebo
horticka

® po mozgovej porazke

o pri uzivani niektorych liekov e pri niektorych ochoreniach traviaceho traktu,

psychickych, neurologickych a metabolickych ochoreniach
® pri zmene zauzivanych stereotypov
(napr. cestovani, zmene prostredia, ...)

O ¢om informovat lekara/lekarnika?

O opakovany vyskyt zépchy
O striedanie zapchy s hnackou
O vyskyt rakoviny hrubého creva alebo
zapalového ochorenia criev v rodine
© neticinnost prehanadiel
(nedicinné po 7 — 14 dioch)
© zmena liekov alebo stravy

UPOZORNENIE: Tieto priznaky mézu poukazovat na vyskyt zdvaznejsich zdravotnych problémouv.

Preco je dolezité liecit zapchu?

Dlhodoba zapcha moze viest k:

© hemoroidom, anélnym trhlindm;
© nepriechodnosti Criev;

O bolestiam v podbrusku;

© naddvaniu;

O chronickej tinave.
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Denne pite
Jedzte vela

Denne

Ako predchadzat zapche?

nutkanie ist na stolicu.
(najlepsie Cistej vody).
—jablka, hrusky, susené slivky, hrozienka, strukoviny,
— celozrnny chlieb a pecivo, pohanka, quinoa, jamen,
— kvasené kapusta a uhorky, kefir, jogurt, acidofilné mlieko.
minimdlne 6 hodin, a pravidelne sa

UPOZORNENIE: Predist zapche m6Zu pomoct aj probiotika. Priich vybere vam poradi lekarnik alebo lekar.

Ako rozpoznat akutnu a chronicku zapchu?

Akutna zapcha

O Vznika nahle u ludi
s dovtedy dlhodobo
stabilnym vyprdzdiiovanim.
O Je zvycajne sposobend
zmenami v stravovani,
cestovanim, stresom.

Preventivne &
postupy

© Moze vznikndt po uZivani
liekov, po operacii
a pri nepriechodnosti
Creva. ool
O Ma kratke
trvanie (dni)
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© Ma zdihavy priebeh

© Je Castd u [udi s nedostatkom

Chronicka zapcha

© Moze vzniknat ako ndsledok
dlhodobého uzivania niektorych liekov
napr. na timenie bolesti.

O Moze vzniknit pri niektorych
ochoreniach napr. Parkinsonova
choroba, po porazke, pri cukrovke.

(tyzdne az roky).

pohybu, sedavym
zamestnanim, u seniorov a ludi
priputanych na l6zko.
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Zapcha u dospelych

Co robit, ked’'ma dospely zapchu?

Kedy a aké prehanadla vam moze odporucit lekarnik?

list senny, kéra krusiny,
koreri rebarbory

8-12hod.

tehotné a dojciace Zeny,
deti do 12 rokov

napoj v prasku

%

akutna zapcha kvapky

psyllium

24 hod.

deti do 6 rokov

makrogol

24 - 48 hod.

deti mladsie ako 6 mesiacov,
pacienti s chorobami prehltania
a s neurologickymi ochoreniami

bisakodyl

8-12hod.

tehotné Zeny, deti do 3 rokov

pikosulfat sodny

10 -12 hod.

tehotné Zeny, deti do 4 rokov

dni .
mineralne

vody

Zajecicka horka, Saratica

% -3 hod.

deti do 18 rokov, pacienti
s ochoreniami srdca a obliciek

roztok,
sirup

glycerol

10 - 20 min.

hydrogénuhlicitan sodny
dihydrogenfosforecnan sodny

15-30 min.

tehotné Zeny

bisakodyl

laktuldza

10 - 30 min.

72 hod.

tehotné Zeny, deti do 2 rokov

deti, pacienti s laktozovou,
fruktozovou a galaktézovou
neznasanlivostou

capik

glycerol

10 - 20 min.

chronicka zapcha

tyzdne, mesiace, roky napoj v prasku

psyllium

24 hod.

deti do 6 rokov

kapsula

tableta,
g capik

pred chirurgickym 3
vykonom mlc(e)aaylne Zajecicka horka, Saratica % -3 hod.

Escherichia coli
kmei Nissle 1917

bisakodyl

tyzden

8-12hod.

10 - 30 min.

deti do 12 rokov

tehotné Zeny,
deti do 3 rokov

. pikosulfat sodny

10 - 12 hod.

tehotné zeny, deti do 4 rokov

deti do 18 rokov, pacienti
s ochoreniami srdca a obliciek

V pripade pochybnosti o uzivani prehanadiel sa obratte na svojho lekara alebo lekarnika.

Zakladné pravidla uzivania prehanadiel

Neuzivajte prehanadla dlhodobo.

turdlnym a funkénym porucham creva.

Vedie to k zavislosti na ich uzivani a k Struk-

g Ak nemate stolicu, nesiahajte hned'po prehanadle.
~ | Neznepokojujte sa, ked'ste po uZiti prehanadla nemali dihsie stolicu.
L Pri prehanadlach sa predlZuje interval medzi dvomi vyprazdiiovaniami.

Pri uzivani prehanadiel doplnajte draslik

Prehanadla v nasom tele znizuji hladinu draslika doleZitého aj pre pohyb ¢riev. Dopliiajte ho vo forme mineralnych véd, konzuméciou
zeleniny (zemiaky, paradajky, cvikla, bataty, Cervend paprika) a ovocia (datle, pomarance, broskyne, marhule, suSené slivky, jahody, kiwi).
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