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navitevou lekdra nectdlajte. Bolest

péty naznafuje problém, ktory sam

od seba neustane. Barboru dlhé roky

trapil vbodeny palec na pravej nohe.
Vedela, 3e je dosledkom spadnutej enby, a ked
bolo najhorsie, pomédhala si ortopedickymi vioz-
kami do topanok. ,,S vychadzajiicim slnie¢kom
som totiZ odloila pohodlné ¢iZmy a koneéne
som si obula topanky na podpétla.” Barborina
radost netrvala dlho. V niektoré dni takmer
plakala od bolesti, kym prisla domov. To viak
nebolo vietko. Coraz SastejSie ju trapila bolest
péty. ,Myslela som, Ze ako prisla, tak aj odide,
ale nestalo sa tak. Po jednej dlhej tiire som
musela navétivit Jekdra,” zddveruje sa uditelka.

TRAPI AJ DETI
Bolest paty nie je len vysadou dospelych. ,Prob-
lémy sa vyskytujti aj v detskom veku. Najmé pri
prudkom raste. Ak nejde o plochi nohu a ani
rontgen a laboratdrne odbery neodhalia pridi-
nw, oznadime ju ako rastova bolest. Okolo
desiateho roka je jednon z pri¢in bolesti
péty prestavba uréitého dseku kosti,
aseptickd nekroza hrbolu pétnej
kosti. Dochadza k rychlemu odu-
mieraniu stare] kost a vytvraniu

Zadala vas z nicoho ni¢
trapit pata? NajCastejSie §
za to mdze plocha noha, §
ale za bolestou sa moze §
ukryvaf aj borelidza & §
nador mozgu.

novej, ¢o sprevidzaji bolesti a zdurenie v danej &-
oblasti. Trvé to pol roka a2 rok. Bolest vidinou &
prejde bez nésledkov, len niekedy ostane na pi- §
nej kost zdurenie, ktoré odiera pitu,“ vysvetuje’
MUDr. Miloslav Smetana, primdr operaéného  §
oddelenia Specializovanej nemocnice pre orto-
pedickii protetiku v Bratislave. E

Vyssiemu veku zase prinaleZi bolest paty
vyvolana opotrebovanim kibov, artrézou.
Nezriedka ju md na svedomi aj zlomenina
nohy, pri ktorej sa porudi statika, pripadne  §
zapal Achillovej &lachy, dna, diabetické noha, §
osteopordza & neuropatia. Neplechu narobi §*
aj nespravna obuv a kil navyse. Dalfou pri- §
&nou mdze byt syndrém tarzdineho tunela. ¥
Medzi kostickami, patnou kostou a kostami £
talu, je kanal, ktorym vedi cievy a nervy. Ak §

Nerobte to, ¢o vas boli. Ak vam doskok
pri volejbale robi fazkosti, nehrajte ho!
Poméct mdzu aj studené obklady, ktorym
potlatite zapalovy proces. Ak je viak pri- 3
ginou bolesti nedokrvenie, takéto obklady H
nie si vhodné.




Fdtide k jeho zidZeniu a opuchu, potripi vds
Rbolest paty. Zriedkavejsie sa moZe vyskytnut
B2 infekcia kosti, osteomylitida,” hovord lekar.

INENAPADNA TRIESKA

[Bolest pity vAm mbZe spdsobif aj cudzie teleso
bzapichnuté do plochy péty. Nemustte o fiom
tubit. Rovnako ako lekdr. Po ¢ase sa telo zaéne
kbrénit a miesto vpichu bolief a hnisat. ,,Mal som
mladd pacientku, ktord si doma na ordvniku
%_zapichla do piity kus dreva. Magnetickd rezo-
rnancia ho neukdzala a po roku a pol hnisania jej
%»pomohla aZ operdcia, pocas ktorej sme triegku
2 nohy vybrali,“ prezradza ortopéd.
Najastej$ou pri¢inou bolesti péty je chro-
‘nicky zépal vézu na spodine nohy, ktory spdja
pitovii kost s kibmi prstov nohy. Vyskytuje

sa tasto pri prie¢nom alebo pozdi*nom plo-
thonoZi. Nadmerné zatafovanie spésobuje
drobné trhlinky vézu. Ked sa trhlina zapali,
dostavi sa bolest v oblasti péty a klenby.
Bolest je intenzivnejdia rano, pretoZe Iytkovy
wal este nemal $ancu sa natiahnut. Podas
difa, ked sa uvoltiuje, povoluje uzdu Achillo-
vej §lache aj vizu. Bolest ustupuje.

Odborne sa vold plantdrna fasciitida a potrapi
vis, ak pracujete v stoji, méte nadvéhu afebo
nadmerne $portujete, Pridinou moZe byt aj
:hddza naboso po tvrdom povrehu & nevhodnd
sbuv. Désledkom dihodobého prefaZovania je
sstroha pétnej kosti, Spdsobuje ju ukladanie va-
xenatych solf do liponu vizu na pétni kost.

CHCE TO TRPEZLIVOST
Pred navitevou ortopéda si pripravte edpo-
vede na otdzky, ¢i vas pita boli v pokeji alebo
pri zataZeni, & bolest sprevadza opuch, éo
bolesti predchéddzalo. Mohol to byt draz,
cukrovka, neurologické ochorenie. Vyraz-
né schudnutie mbZe poukazovaf na nado-
rové ochorenie, zvy3end teplota na zdpal.
Po ddkladnej anamnéze si lekdr vasu pétu
pazrie a vySetr! pohmatom. Posle vés na rén-
tgen oboch chodidiel. ,Je to parovy orgdn,
ktory porovnavame. Pri podozreni na pato-
logicky proces pacienta posielame na CT,
pripadne na magnetickil rezonanciu. Niekedy
robime aj ultrazvuk a artériografiu, vyet-
renie ciev pomocou kontrastnej latky. Ak
uvaZujeme o zapale ¢ o reumatickom alebo
metabolickom ochoreni, robime aj laboratér-
ne vySetrenia krvi. Za bolestou pity sa totiZ
mdZe skryvat aj boreli6éza, chlamydiéza mo-
¢ovych alebo dychacich ciest i nador mozgu,*
priblizuje MUDr. Smetana.

Barboru poslali aj na podologické vySetre-
nie chodidiel. ,,Postavila som sa na $pecialnu
podlozku a na monitore sa zobrazili vietky moje
problémové zony - halux, spadnutd prietna
klenba a velké zataZenie pity. Z ambulancie
ortopéda som odchadzala s predpisom na pod-
lozky pod péty, vd'aka ktorym uZ bolest necitim.
Pravda viak je, ze som si musela odpustit den-
nodenné nosenie tizkych topanok na vysokom
podpitkuy,” zddveruje sa.

NAZOR ODBORNIKA
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MUDr. Miloslav SMETANA
ortopéd

LOKALNE KREMY?
PSYCHOTERAPIA

Bolest pity nerozchodite. Lie¢ba plantarnej
fasciitidy si vyZaduje orpezlivost. Predchadzat
bolesti péty méZete kvalitmou obuvou, masiro-
vanim a cvifenim prstov na nohdach, korekeciou
Klenby a zlého postavenia prstov ortopedickymi
pomdckami. ,,Pri ostrohe pitnej kosti poméha-
Ji gumové, gélové & silikonové podlo¥iy pod
pity, ortopedické vloZky s odlahéenim. Zafafujii
pétu len po obvode, nie v mieste, kde je ostroha
a bolest ustupi. NesnaZime sa o 1o, aby ostroha
zmizla. M4 ju vela Iudi & nerobi im Ziadne fa%-
kosti. Pacienta posielame na fyzikdlnu terapiu
—elektrolie¢bu, laserowii terapiu, magnetotera-
piu a ultrazvuk. Ked nezaberu, predpisujeme
protizdpalovil réntgenoterapiu, Nizke davky
Ziarenia potladia zdpal a pacient méZe byt bez
tafkosti,” hovori lekdr. Pombct méze aj liecha
razovou vinou.

Medikamentdzna lietha pozostiva z poda-
vania nesteroidnych antireumnatik a analgetik.
sLokdlne krémy st skér psychoterapia. V mieste
liponu méZeme vpichnit aj kortikoidovy obs-
trek. Nerobime to viak radi, lebo po nespravnej
aplikdcii hroz{ pretthnutie alebo zdpal #achy.
Utinnou metddou je biologickd lietba, ked pa-
cientovi odoberieme vlastnii krv a po jej tiprave
Jjuvstrekujeme spit na bolestivé miesto, v tomto
pripade k ostrohe. Ak by ani to nezabralo,
posledna mo#nost je operdcia. Prenikneme aZ
kiiponu, miesto vytistime a uvolnime bolestivé
¢asti plantarnej fascie. Robime to viak len vyni-
mocne,” vyrativa primdar. 8

Jana KOLLAROVA

Z vysledku podologického vySetrenia Barbo-
ry vidiet, fe vié$mi prefagovand je pravd
noha. Najvy$si bod prefatenia je na pravej
pite, na obrdzku vidno aj mierne spadnutit
prieénu klenbu a zvyrasneny halux.




