Bez manzela som

uplne strate

Pred polrokom mi zomrel manzel.

PhDyr. Silvia Vnenkova

Pre nas, Zeny, sapo pifdesiatke |

kondi jedna etapa Zivota a zaGi-

na sa daldia. Pozhovarajme sa

o tom, o ndm pomaha prezit
tento prechod v pohode a rados-
ti. Napiste mi, o vas trapi
a spolu uréite njdeme rieSenie.

Ked so svojim partnerom
roky Zjeme, stane sa, pri-
rodzene, nasou stcas-
fou, takmer trefou rukou.

on sa viastne kondi, ale
neznamend to, Ze sa kon-
&i cely nas Zivot ako taky.
Da sa povedat, Ze s od-

Je sucastou dolezitych  chodom partnera odcha-
momentov nasho Zivota,  dzala i cast nas. Akoby
stojiprinds vfazkych, ale  nieco v nas tiez zomrelo.

i radostnych chvilach.
Stale s nim nejako rata-
me, dd sa povedaf, ze
s nim mame »postaveny«
cely svoj Zivat. A v mo-
mente, ked o tento vztah
prichadzame, je velmi pri-
rodzené, Ze sa citime,
akoby s nim skonéil i ce-
Iy nés Zivot. Ano,

Vlete 5|

A ono to viastne aj tak je.
Je pravda, Ze uz nikdy
nebudeme také, ako
za spoloéného Zivota.
LenZe nikdy nejde o de-
finitivny koniec. Ludia si
Casto tento fakt neuvedo-
mujd. Aj ked sa vzfah
skonéi, nikto nam nemo-
7e

al

predsa vziat nase zaZitky
a skdsenosti. Kazdy
vztah nds formuje, ndti
menit sa. A koniec vzfa-
hu nas tieZ niti zmenit sa,
zmenit vefa veci vo svo-
jom dennom Zivote. Ale
to je predsa to, o aj tak
musime neustale robif.
Menit sa, menit svoje
predstavy a plany, aby
sme sa mali v Zivote lep-

Sie.
Cim dihie s niekym Zije-
me, ¢im viac s tym Elove-
kom ratame, &im viac sme
s nim spété, tym viac sme
§ nasim partnerom
prepletené

'vybra_t obuv?

Ako si vybrat dobré topanky, aby sme si v nich vykracovali
s ismevom na tvari? Musia spinat vela pozZiadaviek. Mali by
byt pohodiné, pekné a este aj za dobrii cenu.

Takmer dva roky mi zomieral pred
ocami. Ked sa skong¢il Petov Zivot,
mam pocit, akoby sa skon¢il aj ten
mdj. Zrazu ni¢ nema zmysel, nemam
sa o koho starat, citim sa Gplne
nepotrebna a - Gplne stratena.

a jeho odchod je o to bo-
lestne;si.
Smiitok je pine legalna
a prirodzena emdcia, kto-
ra nas tymto obdobim
sprevadza. Je dbleZité ho
precitit a nepopierat, ale
nemozeme mu dovolit,
aby nas premohol. Mno-
ho fudi, ktori smdtia
za partnerom dlhé roky,
zabudajl, Ze prisli »len«
0 Zivot s niekym, ale nie
o cely svoj Zivot. Nie€o
v nas s odchodom blizke-
ho zomiera, ale my osta-
vame Zivé, so $ancou
na novll budtcnost. Sila
tloveka predsa spociva
v tom, Ze sa po akejkol-
vek rane dokaze znovu
postawf a isf dalej,
) Bz

Cas n:

Moderné deti si sice uZivaji
vydobytky techniky, ale pri-
chadzaji o cosi ovela cenne
Sie. O ¢as straveny s najbliz
simi. Doprajte im ho. Zazitk
z rodinnej stanovacky ostan
navzdy v ich spomienkach.

Y -

venskych deti Zeld, aby ich rodina tr
vila spolu viac éasu. Vzacne chvi
ked st v8etei pohromade, ostavaji pre d
ti stale velni ddleZité a cenia siich viac
dokolvek iné. Zaobstarajte si potrebny

' PodIa prieskumov si aZ Stvrtina sl

| pomacnikov a potom stadi uZ len vyraz

PretoZe prave nedostatotna alebo chybaj

W ca vystroj patri spolu s podcetiovanim p

¢asia k najéastejSim priéindm nestast

%! na horach, Minuly rok horski zachrans
¢ pomahali 90 zranenym »obyéajnym« turi

tom (okrem lyZiarov a horolezcov) a :

- 22Tudiprislov hOrach o Zivot. Na dobri v
- stroj dbajte najmi vtedy, ak sa chysta
| stravitv prlrode niekolko dni. f

NajddlezitejSia je zdra- ka musi mat  fopanok sa preto drzme  @najlepSia je latkova, &

votna nezavadnost /4 dostatoénii  zakladnych pravidiel, alebo koZena vnitornd  na palec

topanok. Sprav- Sirku ktoré platia pre vietky ti-  vystelka. chodidla,

nym vyberom a muksi py obuvi, pre muzov, aj Aké QEpénka Ije

obuvi sa vyhne- » reSpek- pre Zeny: ; z Ozka a stlaca

o tovat  @chodidlo v topanke  CTYPY FOBIMET i no di-

cidm a bo- tvar no-  prirovnomstojimusimat  Nohy a chodidid zataZu- ke, 8

lestiam hy. Pri volnost0,5—1cm, jeme dlhou chddzou @chodidlo sa v to- Uzite si Vf[l@t

noh. To- o+ kipe  ®klenba chodidla musi a statim, nadmemou panke 3Smyka

pan- gyfpodgprefs ortopedic- telgsnou khmotno;’fobu, s‘mero;n k épii:kei( bez stresu
ou podstielkou, nedostatkom pohybu  @vndtorna viozka je % ey L
@idedlnavySkaopitku a chddzou naboso plocha, gg hcéarsatj(:éi?e {,aé[rirl] &rgt;?g age

je2-3cm, po tvrdych arovnychplo-  @vrchny material je ne- slizi édoiné turisticka GPS
@ podrazka musi  chach. VaéSinourobime  priedusny. navigécia GARMIN Oregon 450 § do-
byt pevna, ale tieto chyby

pruzna,

®topanka je krétka a tia-

[l Radi MUDr. Milostay Smetana

ortopéd, Specializovana nemocnica
pre oﬂeped* ku proteﬁku v Bratislave

@ ,,Topanky ]e dobré potas diia striedat, lebo prezdva-
nie noham prospieva. Preto nosme so sebou hahradné

topanky. Tie by mali mat hlavne int vySku opatku. Zme-
nou obuvi defermaciu mozeme zmiernit len Ciastocne,
prevazna ¢ast tychto zmien je uz fixovana, ale da sa za-
branit progresii, dalSiemu zhorSovaniu deformit.”

vym displejom. Dokaze urcit pozic
na miestach s minimalnym vyhladom r
lohu. Navigaciu mézete vyuZit aj pri cyl
ristike ¢i v aute.

Po com ﬁ.%“w"%é‘ ta.

Vraj pivo patn do rik lba muzor
budnite! Pivovary Topvar prin
na trh prvy sladovy napoj
na mieru dpecidine Zendm. Nc
4 ma nazov Redd's. Prijemna
1 spaja pivo a osviezujlce zele
blka. Obsah alkoholu v noval
4 poji je 4,5%.




