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V oktébri 2014 si pripominame
50 rokov od prerodu ortopedic-
kej protetiky na Slovensku. Pri
tejto prilezitosti sa nedavno ko-
nal v priestoroch Radosinského
naivného divadla krst knihy
MUDr. Jana Korena, primara by-
valého protetického oddelenia
FN a prvého riaditel'a Specializo-
vanej nemocnice pre ortopedic-
ku protetiku s nazvom 50 rokov
zdravotnej starostlivosti v orto-
pedickej protetike na Slovensku.
Knihu slavnostne pokrstil Svato-
pluk Malachovsky, predstavitel
roly Janosika, ktory knihu z tcty
k slovenskej tradicii posypal hra-
chom. Autor knihu venuje vsSet-
kym, ktori ,,venuju svoj ¢as,
vedomosti a zruénosti v starost-
livosti o pacientov s telesnym
postihnutim a snazia sa o zlep-
Senie ich nel'ahkého udelu*.

MUDr. Jan Koren,

Magr. Rébert Wagner, MBA, riaditel,
vydavatelstvo NEOPROT, spal. s r. 0.,
Svatopluk Malachovsky, Radosinské naivne
divadlo, slavnostne pokrstil knihu
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Text Mgr. Zuzana Szemokova

Dnes vam uz protézu neposlu postou! Nastastie

Nielen narastaijtici po¢et nehod a taz-
kych urazov, ale i choroby vyplyvajtce
z naSej zivotospravy mozu viest k strate
konéatiny. Tazko si dnes predstavit, ze
este pred 50 rokmi l'ud'om posielali vyrob-
covia tieto pomocky postou. Bez dalSieho
lekarskeho dohladu!

Budovatelské 50. roky minulého storocia
presadzovali extenzivny rast hospodarstva,
ktory mal vplyv i na manufakturnu vyrobu
zdravotnickych pomaocok. Tato skutocnost
sposobila, Ze pomdbcky pre pacientov aj
s tazkym postihnutim vyrabali podniky so
zamestnancami bez adekvatneho medicin-
skeho vzdelania. Pracovali len s hodnotami
nameranymi mernymi technikmi. Pacient
sa s nimi ani osobne nestretol. Takto vyro-
bené pomocky potom nie raz odovzdali
pacientovi prostrednictvom sluzieb poSty.
Vysledkom boli ¢asté problémy s ich nose-
nim, ktoré viedli v mnohych pripadoch pra-
ve k ich nevyuzivaniu. Pacientovi sa fyzicka
kondicia nezlepSila a ¢asto bol odkazany
az na invalidny vozik.

V sUcasnosti je na ortopedicku protézu
odkazanych mnozstvo ludi na Slovensku.
Predstava, ze by ich spravne pouzivanie ne-
sledoval odborny lekar, by nas vratila desiat-
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ky rokov naspéat. Najviac amputécii koncatin
dnes lekari vykonavaju najma u starsich ludi,
nezriedka aj u deti. Dévodov je pritom vela.
Ohrozenou skupinou su najmé diabetici
s tzv. syndromom diabetickej nohy z dovo-
du postihnutia $truktur nohy, ¢o je jedna zo
sprievodnych komplikacii cukrovky. Na Slo-
vensku amputovali nohu v roku 2012 az
4065 diabetikom! Do velkej rizikovej skupiny
ohrozenych vSak patria aj pacienti s poru-
chami ciev Ci onkologicki pacienti.

Vdaka dneSnému komplexnému pristupu
k starostlivosti m6Ze byt pacient pokojny.
Krajské protetické oddelenia v Banskej By-
strici, KoSiciach ako prvi nositelia zasad-
nych zmien v protetike uz zanikli. Nastup-
com niekdajsieho Krajského protetického
oddelenia pre Bratislavu a zapadosloven-
sky kraj sa stala Specializovana nemocnica
pre ortopedicku protetiku. Ta poskytuje tu
najodbornejSiu komplexnu starostlivost
o pacienta az dodnes. Zabezpecuje ambu-
lantnu, ustavnu, rehabilitacnu aj operacnu
zdravotnu starostlivost, a to na jednom
mieste spolu s technickymi pracoviskami
vyroby a poskytovania individualnych orto-
pedickoprotetickych pomocok. Zmenil sa
pristup k pacientovi: zvysila sa odborna
medicinska stranka, posilnila sa komunika-

cia medzi odbornymi pracovnikmi a skva-
litnili sa i moznosti presného merania po-
mocok. ,,VZdy sme sa snaZili o vyuZitie ve-
decko-technického pokroku v prospech
naSich pacientov. Dnes uz bezne aplikujeme
aj mikroprocesorom riadené ,inteligentné”
protézy a ortézy. Pacienti maju u nas k dispo-
zicii $kolu chédze, ale i moznost bezplatne si
vyskusat' pomécky zloZené z réznych novych
komponentov a vybrat si. Samozrejme, v su-
lade s odporucanim lekdra. Sadrovanie pri
odoberani mernych podkladov nahradili digi-
tdlne skenery a rucnu vyrobu modelov CNC
frézy,” dodava PhDr. Denisa Vlkova, MBA,
zo Specializovanej nemocnice pre ortope-
dicku protetiku Bratislava, n. o.

MUDr. Jan Kaoren,
autor knihy

Pre optimalnu
vyzZiv 5 oci

Ak chceme, aby nase oci boli zdravé, mali by sme do-
drziavat zasady zdravého zivotného Stylu — teda vyvazenu
zivotospravu, dostatok pohybu a nefajcit.

Nie je jednoduché sledovat kazdodenne zloZenie stravy,
ktoru prijimame. Ak mate pocit, ze vas organizmus nedo-
stava dostatocné mnozstvo zivin, zvazte uzivanie vyzivo-
vych doplnkov, ktoré ponukaju vyvazené mnozstvo latok
potrebnych pre zdravie oci.

Jednym z nich méZe byt napriklad aj Ocuvite® LUTEIN
forte, vyzivovy doplnok, ktory zaistuje optimalnu vyzivu oci.
Obsahuje unikatnu kombinéciu karotenoidov, luteinu a zea-

xantinu, vitaminov C a E a mineralov zinku so selénom, te-
da latky podporujuce kvalitu zraku.
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Ked zlénik hneva

Sucasny zivotny Styl nahrava zvySovaniu poctu a frekvencie problé-
mov s travenim. ZvysSujucu tendenciu maju aj problémy so zlénikom.
Charakteristické su prudkou pichlavou bolestou pod pravym rebro-
vym oblukom. Pokial’ mate problémy s travenim, ktoré sa vyskytuju pri
chronickych ochoreniach pecene a ZI€ovych ciest, siahnite po osved-
¢enom lieku Febichol od spolo¢nosti Noventis. Po prehltnuti liek v ten-
kom &reve uvolni lie€ivu latku, ktora zvysi vylu€ovanie zICe z pecene,
a tym odstrani alebo zmierni traviace tazkosti, ako su bolesti a tlaky,
vracanie, nadulvanie, prehananie, nechutenstvo a neznasanlivost
mastnych &i masitych jedal. Volnopredajny liek Febichol je vhodny na
zmiernenie bolesti pred chirurgickym odstranenim zI¢nika aj potom
alebo pri hepatitide. Liek je na vnutorné pouzitie. Pred pouzitim si po-
zorne precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatela, pripadne sa po-
radte s lekarom alebo lekarnikom. Viac na www.febichol.cz.
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