Organizaéné a bezpe€nostné pravidla pre uéastnikov kurzu plavania

1. Sprievod, ktory ide s Vami a dietatom na bazén, je povinny pouzit gumovu obuv vhodnu do vihkého prostredia
alebo navleky.

2. Nataganie a fotenie je povolené iba pre sukromné ugely. SNOP si vyhradzuje pravo fotit deti (aj pri fotografickom
osvetleni, resp. s bleskom) na hodinach kurzu z dévodu marketingu a dokumentacie. Zakonny zastupca dietata tymto
suhlasi s takymto fotenim dietata. V pripade, Ze si zakonny zastupca nezela, aby bolo jeho dieta fotené, je povinny
vopred oznamit tuto skuto¢nost na recepcii.

3. V ramci kurzu mate k dispozicii priestory:

a) priestor pre kociky vo vnutri budovy pred Satriou,

b) Satne s prebalovacimi pultmi a podlozkami, vybavené sprchami a zachodmi,

c¢) oddeleny priestor na doj¢enie — hlaste sa na recepcii,

d) priestor na odpoginok a na aklimatizaciu deti vo vestibule SNOP.

4. Nikdy nenechavajte dieta bez dozoru a nenechavajte deti jest v priestoroch bazéna.

5. Organizacia kurzu - vycvik deti vedu odborni instruktori ,plavania“ deti na zaklade spoluprace s rodi¢mi. Do vody
vstupuje s dietatkom iba jeden z rodi¢ov. Na lekcie je nutné chodit’ v€as. Pokojny priebeh ma vplyv na lepSiu
spolupracu dietatka pri vycviku. Na prezliekanie a dékladnu hygienu je nutné pocitat 15 minut.

6. Zoznam potrebnych veci na lekciu:

- Gumova obuv uréena do vihkého prostredia

- Plavky pre seba a dieta

- Potreby na prebalovanie a hygienu dietata

- Jedlo a pitie pre dieta

7. Rozmery bazéna: 8m dizka, 5m $irka, 1,45m hibka.

Hygienické pravidla pre uéastnikov kurzu plavania

1. Pred vstupom do bazéna ma povinnost rodi¢ aj dieta dokladne sa umyt mydlom a osprchovat sa. Po pouziti
nocnika, WC, je potrebné sa opat umyt. Do bazéna vSetky osoby vstupuju bosé.

2. Je vhodné podat’ dietatku posledné jedlo cca 1 hod pred vstupom do bazéna.

3. V pripade potreby treba nostek dietatka ocistit’ vreckovkami pripravenymi pri okraji bazéna a pouzité vreckovky
odhodit do pripravenej nadobky.

4.V bazéne musi mat kazdé dieta plienky do vody (vyrobcom urené na pouZitie vo vode), alebo plavky, ak sa uz s
istotou pyta na WC.

5. Podas kurzu za dieta zodpoveda rodi€ a dieta méze kurz navstevovat len v jeho sprievode, alebo sprievode
dospelej osoby rodi€om poverenej, ktoru je rodi€¢ povinny oboznamit' s podmienkami kurzu.

6. Pred vstupom do $atni su vstupujuce osoby povinné sa vyzut alebo prezut’ do vhodnych prezuvok. V priestoroch
prevadzky kurzu je zvySené riziko poSmyknutia sa, preto je nevyhnutné pohybovat sa so zvySenou opatrnostou.

7. Do priestorov prevadzky kurzov je zakdzané nosit sklenené predmety.

8. Pri pripadnom znedcisteni vody dietatom je lekcia preruSena do odstranenia necistoty. Akékolvek znecistenie vody
dietatom je potrebné nahlasit' lektorovi kurzu, resp. na recepcii SNOP.

9. Po ukoncgeni lekcie — pred vstupom do sauny je potrebné znovu sa osprchovat, dobre sa osusit a nesadat’ si v
mokrych plavkach na drevo. V saune je zakazané konzumovat' jedlo, ale je mozné doj€it, pripadne dat dietatu
plastovu flaSu s napojom.

10. Odporucdana aklimatizacna doba je minimalne 30 minut.

11. Pombcky, podlozky a hracky sa dokladne istia a dezinfikuju.



