Telocviéiha

Rozvrh cviéeni

1213

- od 8.1.2024

7:30-8:30

REZERVACIA Cvicenie na Cvicenie na
Medical pilates - . . Medical Pilates | Medical Pilates| Redukény kurz
chrbticu chrbticu
Pondelok kurz
Silvia Rasto Kristina Lucia O.
. Cvicenie pre . o
Reduk ki
SM systém tehotné SM systém edukény kurz
Utorok
Dominika Veronika Veronika Sabina
REZERVACIA _ .
) . . Cvicenie na Pilates - .
Medical pilates -] SM systém . P Pilates
K chrbticu zaciatocnici
Streda urz X
Silvia Peto Silvia K. Silvia K.
Medical pilates CyEii i SM systém SR e Redukény kurz
« P chrbticu v tehotné
Stvrtok
L Martina Martina
Kristina R./Silvia R./Silvia Ema Ema
SRS Ciconio na Pilates - Pilates Redukény kurz
) chrbticu zacCiatocnici
Piatok
Lenka Elena/Kristina Katka Katka Renata/Natalia
Sobota X X

Aquafitness Redukény kurz

Sandra Lucia O.

Redukény kurz

Sabina

Aquaaerobik

Sandra

Aquafitness Redukény kurz

Natalia Ema

Aquaaerobik Aquaaerobik Aquaaerobik Aquaaerobik Aquaaerobik
Pondelok
Dominik Kristina Rasto Sandra Sandra
Aquaaerobik Aquaaerobik Aquaaerobik Aquaaerobik Aquaaerobik
Utorok
Milan Michal Michal EvaR. EvaR.
Aquafitness Aquaaerobik Aquaaerobik Aquaaerobik
Streda
Terezka Peto Mirka Sandra
. Aquaaerobik Aquaaerobik Aquaaerobik Aquaaerobik Aquaaerobik
Stvrtok
Dominik Dominika Dominika Sandra Sandra
Aquaaerobik Aquaaerobik Aquaaerobik Aquafitness Aquaaerobik
Piatok
Ema Lukas Lukas Lukas Sandra
Sobota X X X

Cvicenia sa uskut'oéni iba pri po¢te minimalne 3 oso6b.
Dlzka cvicenia je 50 min.

Redukény kurz

Sandra/Natalia




