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Kedy zacat’? s
Pokial je diet'atko zdravé, mézete sa na kurz s dietatkom f ;NOP %

zahlasit’ uz od 3. mesiaca. V kazdom pripade sa ale SPECIALIZOVANA NEMOCNICA
PRE ORTOPEDICKU PROTETIKU

porad'te s detskym lekarom.

Kedy nie je plavanie vhodné ?

- akutne prechladnutie, chronické problémy s dychacimi
cestami

- alergia na chlér

- problémy s mocéovymi cestami

- zapalové stavy a plesnové ochorenia

Co potrebujete na kurz ?

- plavky (pre seba i pre diet'a - Specialne do vody pokial
je diet'atko eSte malé)

- prezuvky do mokrého prostredia

- osuSku (pre seba i pre diet'a)

- Sampdn, sprchovy gél

- kozmetiku na a po kupani pre detsku pokozku ves e l é b GIS n i E ky

Priebeh hodiny:
1. fukanie bublin istami a nosom do vody
ponaranie hlavy s dychanim a fukanim , .
nacvik vznasania a splyvania Ku 4 p I avan | a
nacvik kraulovych a znakovych néh s doskou
ponaranie a orientacia pod vodou
lovenie predmetov z vody
skoky do vody
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Skace zaba po blate, a &:.
stipime jej na gate, /:na s vt
ake, na takve, na zelené Ruky ruky ruéiéky,
strakate:/ Zaba, zaba, i i .
zabicka, ska¢ mi pekne mate male prsticky.

maliéka, na vodu ta [:Mate malé dlane,

hadzem, mocne zatlieskame na ne.:/

ako vladzem.




Plava kacka po jazere, vo
vode si Saty perie, /:rybky
sem a rybky tam, ja vas
vSetky pochytam.:/.

Leti leti lietadlo, 5 =
keby na zem

dosadlo. /:Zatlieskali Prisiel kacer tapi t'api, do

i zobacka rybku lapil
deti, lebo na zem - Y piL
[ruklana sa krasavec, vola

leti.:/ kaé¢ku na tanec:/
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Tancovala liska
s mackom, na kopceku
hrbol'astom, /:ako si tak

tancovali, chvosty sa im
natriasali:/

Leze zaba po rebriku,
nat'ahuje harmoniku.

:/ilde to, nejde to,

nechame to na leto.:/
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Ide ide vlacik, ide ide viak
a my dobré deti pod'me
nasadat’.

<>

Pdjdeme my do Ziliny,
nakudpime zeleniny.
POjdeme my do Popradu,
nakupime cokoladu.
POojdeme my do Bystrice,
nakUpime SosSovice.
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Gul'ata som malicka,
volaju ma lopticka,
[:skacem sem a skacem

tam, vSetky deti zabavam:/

Vel'ka novina, priletela
bublina. /:Bublila sa
bublila, ako rastla, tak aj
praskla:/



Odvezte sa odvezte,

auto caka na ceste.
[:1de kam mu Sofér kaze,
potom zajde do garaze:/

I:Dnes je vel'ka parada,
my sa hrame na hada.:/

Hustym lesom

preliezame, cestu
chvostom zametame.
Dnes je vel'ka parada,
my sa hrame na hada.
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Hop, hop, hop, bol raz

jeden strop. /:A v tom
strope bola diera pre
vel'kého netopiera:/
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Bim bam, bim bam, bim
bam a bim bam bom,
takto zvoni zvon. Cingi
lingi, cingi lingi, takto

zvonia konvalinky.




Kvaki, kvaki, kvaki kvak,
cely den si spievam tak,

hlavne vtedy ked’ dazd’
prsi, ze sa mociar
nevysusi, kvaki, kvaki,
kvaki kvak, z vody nemam

Zladen strach.

Chytil bocian zabku a ked’
ju uz mal, tancovat’' s nou
ISiel na bociani bal.
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[:Klipi klapi, klipi klapi,
klipi klapi klap, mozno ze
to bolo takto, mozno
naopak.:/



